
 
 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ؟دراد جارخا »قح« ینامز هچ امرفراک
 
 یط نودب ای یروف ،یاهقیلس تروص هب دیابن رگراک جارخا
 ۲۷ و ۲۵ داوم قبط .دوش ماجنا ینوناق حیرص تافیرشت
 یتخس یاهتیدودحم اب دادرارق هبناجکی خسف ،راک نوناق
 :تسوربور

 رد :تقوم یاهدادرارق رد تیعونمم •
 نیفرط زا کیچیه ،تقوم تدم اب یاهدادرارق
 ار دادرارق خسف قح ییاهنت هب )امرفراک ای رگراک(
 .درادن

 ینامز اهنت جارخا :فیاظو رد روصق طرش •
 هلوحم فیاظو ماجنا رد رگراک هک تسا حرطم
 .دشاب هدرک یهاتوک

 یاههماننییآ دیاب :یبتک رکذت و هماننییآ ضقن •
 ،جارخا زا شیپ و دنشاب هدش ضقن یطابضنا

 .دشاب هدش غلابا رگراک هب یبتک تارکذت اًمتح

 هب دناوتیمن امرفراک :ینوناق عجارم دییأت •
 رظن ملاعا اب اهنت جارخا ؛دریگب میمصت ییاهنت
 .تسا ربتعم ینوناق عجارم تبثم
 

 

 

 هرفس رس »ناج خرن هب ار نان« رگراک هک یراگزور رد
 و یلاخ یاهرفس ،جنر اهلاس زا وا مهس هاگ و دروآیم
 یرورض یهار ،نوناق زا یهاگآ ،تسا »هدش رجآ ینان«
 .تسا نامیگدنز هب موجه لباقم رد یگداتسیا یارب
 یگداس هب ،نامقح میهدن هزاجا ات  تسام حلاس ،یهاگآ
  .دوش لامیاپ

 
 فیقوت تروص رد هداوناخ و رگراک قوقح
 )تشادزاب(
 ،دیدش )تشادزاب( فیقوت راچد امرفراک تیاکش لیلد هب رگا
 یاهژیو ریبادت ناتهداوناخ و امش زا تیامح یارب نوناق
 :تسا هدیشیدنا

 نایاپ ای ندوب رصقم ینعم هب فیقوت :تئارب لصا •
 .تسین یراک هطبار

 :هداوناخ زا یتشیعم تیامح •
 رد رگراک فیلکت هک ینامز ات :راک نوناق ۱۸ هدام هرصبت
 تسا فظوم امرفراک ،هدشن صخشم فلاتخا لح عجارم
 باسحلایلع تروص هب ار رگراک هنایهام قوقح زا ٪۵۰ لقادح
 !! .دیامن تخادرپ وا هداوناخ هب

 هدام قبط :تراسخ ناربج و راک هب تشگزاب •
 تیموکحم مکح هب رجنم فیقوت هچنانچ ،۱۸

 :ددرگن
o تمدخ هقباس ءزج دیاب فیقوت تدم 

 .دوش بوسحم رگراک

o و دزم مامت تخادرپ هب فظوم امرفراک 
 .تسا تدم نیا یایازم

o هب تبسن ،دزم رب هولاع دیاب امرفراک 
 هاگداد مکح قبط نایز و ررض ناربج
 .دنک مادقا

 



 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 نارگراک ام هب جارخا دروم رد هچنآ
 !دنیوگیمن

 

 

   

 

:۱۸ هدام  
 و ررض ناربج و دزم تخادرپ ،قباوس باستحا
فیقوت زا سپ هئربت تروص رد نایز  
  :۱۸ هدام هرصبت
 هداوناخ هب قوقح ٪۵۰ لقادح تخادرپ مازلا
تیاکش زا یشان فیقوت نارود رد رگراک  
:۲۰ هدام  
 ای و میقتسم شزاس قیرط زا فلاتخا هب یگدیسر
فلاتخا لح و صیخشت یاهتأیه  
:۲۵ هدام   
 راک و تقوم یاهدادرارق هبناجکی خسف تیعونمم
نیعم  
:۲۷ هدام  
 دییأت و یبتک رکذت ،روصق( دادرارق خسف تامازلا
)ینوناق عجارم  
:۱۶۵ هدام  
 مایا قوقح لماک تخادرپ و راک هب تشگزاب مکح
هجومریغ جارخا رد یفیلکتلاب  

  »ینوناق هناوتشپ«

)عیرس دانتسا تهج یدربراک هصلاخ(  

  هدش جارخا نارگراک عمجت هب طوبرم ریوصت
 .دشابیم رهشهام یرادنامرف لباقم دانورتپ یمیشورتپ
 هیلوا داوم هک دانورتپ هعومجم رد اهلاس نارگراک نیا
 دیلوت ار رگید عیانص یخرب و وراد صوصخم یمیشورتپ
 .دناهدرک راک ،دنکیم
 www.peykaan.com .دشابیم ۱۴۰۵ تشهبیدرا هب طوبرم عمجت نیا

ناریا نارگراک کیپ  


