
 )ناریا نارگراک کیپ( ناکیپ
peykaan.com 

 

۱ 

 هداس یلیخ یهلداعم کی

 
 ناشن روکنک جیاتن .دز مقر یشزومآ تلادع نوماریپ ار یغاد ثحابم هتشذگ یاهلاس دننام ۱۴۰۴ روکنک جیاتن ملاعا
 دنچ رد .تسا رفص هب کیدزن "هعماج نییاپ یاهکهد" مهس و دناهعماج "هفرم و لااب راشقا" زا رترب یاههبتر هک داد
 لیلحت دش تشاددای نیا نتشون ثعاب هچنآ اما هدوب بیترت نیا هب یلک روط هب شزومآ و روکنک جیاتن تیعضو ریخا لاس
 .دوب یتاقبط هدیدپ نیا هب نلاوئسم زا یکی دید هیواز و

 ام« :هک دنکیم نایب یربخ تسشن کی رد شرورپ و شزومآ ماظن تیفیک نیمضت و یبایشزرا زکرم سیئر یعراز
 رتشیب رترب یاههبتر رد ،نیا یجورخ رثا ١اًتعیبط ،میتسرفیم داپمس سرادم هب و مینکیم لابرغ ار رترب یاهدادعتسا
 هداس یلیخ هلداعم کی اذل داتفا دهاوخ قافتا نیمه اًتدعاق مه یجورخ میدرک رتلیف ار یدورو نیا ام نوچ .تسا
 ».تسین هدیچیپ و تساتراهچ اتود ود ینعی تسا

 ار رترب یاههبتر ٢داپمس سرادم هک تس یعیبط رایسب نآ نِاتسدهبراک و شرورپ و شزومآ ترازو سوماق رد هک مینیبیم
 شناد هک دهد هولج یعیبط و یداع رایسب ار هدمآشیپ تیعضو نیا هک دراد هژیو دیکأت لوئسم نیا .دننک دوخ نآ زا
 زا روظنم لاح .دناهدش لابرغ ناشیا فرط زا نوچ ؟ارچ .دننکیم هضبق هلاس ره ار روکنک رترب جیاتن یداپمس نازومآ
 ؟تسیچ شزومآ هزوح رد یرگلابرغ

 هزوح رد یزاسیلوپ و یزاسیصوصخ تسایس وس نیا هب داتفه ههد زا .میدرگرب لبق یاههرود هب دییایب خساپ یارب
 رد هک دوب ناگیار و یمومع یلااک کی شرورپ و شزومآ نارود نیا زا لبق ات رگا یترابع هب .دش هتشاذگ ارجا هب شزومآ
 و دادعتسا ساسا رب هن رگید شزومآ و لیصحت ناکما ینعی .دشیم هضواعم لوپ اب دیاب رگید ،دوب ناگمه سرتسد
 و مولع رد ینییاپ دادعتسا رگا امش .دوب امش لوپ درکیم هدرورپ ار امش دادعتسا و لیصحت هچنآ هکلب یصخش ییاناوت
 .دینک تفرشیپ و هدرک تیوقت ار دوخ دادعتسا یلوپ و یصوصخ یاهسلاک رد تکرش اب دیتسناوتیم دعبَنمِ دیتشاد نابز

 یتلود سرادم رد ازدمآرد یاههتشر یایؤر و درک یقرت دشیمن نادنچ یتلود ناگیار سرادم رد شزومآ اب رگید هک ارچ
 .دشیمن رسیم

 رگراک هقبط نادنزرف ندرک مورحم زج هب هدوبن یزیچ نارود نیا لوط رد هدشیلوپ و هدشیزاسیصوصخ شزومآ جیاتن
 تلایصحت زادنامشچ دندوب شکتمحز و یرگراک یاههداوناخ زا هک ینازومآ شناد مکمک .ناگیار و یمومع شزومآ زا
 ناوت نانآ یاههداوناخ هک دوب ییاههنیزه دنمزاین روکنک رد تباقر هک ارچ .دندیدیم ینتفاینتسد ار یلیمکت و یلاع
 یسرد سلاک و بتک رد هچنآ زا ریغ هب روکنک رد رترب یاههبتر بسک یارب هزورما .دنتشادن ار نآ یاههنیزه تخادرپ

 

 
  .تسا هدنسیون زا اهدیکأت . ١
 .تسا ناشخرد یاهدادعتسا شرورپ یلم نامزاس ففخم داپمس . ٢
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 یاهجیکپ ،هرواشم ،یروکنک بتک ،یشزومآ تاسسؤم ،یصوصخ یتیوقت یاهسلاک رد یتسیاب دوشیم سیردت
 اًتقیقح )ینویلیم دص دنچ اًهاگ و( ٣ینویلیم یاههنیزه نیا .دننک بسک ار بولطم یاهجیتن ات دننک مانتبث ... و فلتخم
 دیلوت هب رجنم ریخا یاهلاس رد تیعضو نیا .دنکیم فذح نآ تباقر و شزومآ هنودرگ زا ار نیلصحم زا یرایسب
 امش یتاقبط هاگیاج رتهداس نابز هب .دناهتشاذگ یتاقبط روکنک ای یتاقبط شزومآ ار شمسا  هک هتشگ یحلاطصا

 روکنک یاهیلوبق یتاقبط بیکرت هنومن یارب .درک دهاوخ نییعت ارجام دص ات رفص ار امش یسرد و یلیصحت تشونرس
 .دشاب رگنشور دناوتیم لاسما

 ۱۴۰۴ روکنک رترب هبتر ۱۰ زا فلتخم یاه هسردم مهس لودج

 یعافتناریغ داپمس هسردم/هتشر
 هنومن
 یتلود

 یتلود

 ۰ ۰ ۳ ۷ یضایر

 ۰ ۱ ۰ ۹ یبرجت مولع

 ۰ ۲ ۱ ۷ یناسنا مولع

 

 یجورخ و یدمآراک ثیح زا یتلود سرادم هنوگچ هک میدید و میدش انشآ یعراز یاتراهچ اتودود زا یشخب اب اجنیدب ات
  .دننکیم رپ ار یلاخ یاهاج هک دنتسه یلوپ و یصوصخ سرادم نیا و دناهدش طقاس

 دادعتسا سرادم .تسا نایرج رد یرگید لکش هب هیضق )ناشخرد دادعتسا حلاطصا هب ای( داپمس سرادم یهرابرد اما
 :هدش نایب هنوگنیا سرادم نیا ندمآ دوجو هب زا فده ،هماننییآ ساسا رب .دندش سیسأت ۶۰ ههد طساوا رد ناشخرد
-یملع دشر شیازفا و مورحم قطانم دعتسم نازومآشناد هژیو هب ،دعتسم نازومآشناد بیغرت و قیوشت روظنم هب«
 مه یدهاوش ناوتیم یتح و تسا یتلود هنومن سرادم نیا تیکلام هک تسا رکذ هب مزلا نینچمه	»...نانآ یتیبرت
 بذج دنیارف .دننکیمن تفایرد هیرهش تباب یتفگنه هنیزه سرادم عون نیا زا یضعب هزورما یتح هک درک ادیپ
 فرط زا یتاقبط هاگیاپ و یفرط زا دادعتسا زا یحطس ره اب نازومآشناد .تسا یدورو نومزآ اب سرادم نیا نازومآشناد
 و هنومن هسردم هب دورو یهزاجا دنتفرگ ار هجیتن نیرتهب هک نانآ تیاهن رد هک دننک تکرش اهنومزآ رد دنناوتیم رگید
 کلامِ هکلب نیدلاو یدام تاناکما و لوپ هن داپمس سرادم هب دورو طرش هک دش صخشم سپ .تشاد دنهاوخ ار داپمس
 کی داپمس ایآ یتاقبط شزومآ و سرادم هراکم رازاب رد هک دیآیم شیپ لاؤس نیا لاح .تسا زومآشناد دادعتسا و شوه
 ؟تسا راک رد یایرگلابرغ اًعقاو یعراز لوق هب ای ؟تسا ءانثتسا

 

 
 .قرش همانزور .هاگشناد هب دورو هنیزه لقادح ؛ناموت نویلیم ۱۰۰. ٣
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 سرادم .یتلودریغ هچ دشاب شایتلود هچ .درکادیپ یلوپریغ یاهسردم ناریا رد ناوتیم تردن هب مییوگب اجنیمه
 یارب ار اههنیزه تخادرپ ییاناوت و تایدام زا یراع ییاضف و "تسا هبخن شرورپ راک رد" هک هدنبیرف یرهاظ اب داپمس
 تاقبط نادنزرف یعامتجا تسیز یاهطرششیپ دوشیمن هتفرگ رظن رد هچنآ یلو .دننکیم مسر دوخ نایرتشم
 ریوصت هب نومزآ هظحل رد اًفرص ناوتیمن ار رهشنییاپ یاههچب ،هدننکنییعت اما هداس رایسب .تسا هعماج تسدورف
 هدید هب ار دناهدش بوکنم و بوکرس هعماج یتاقبط یاضف رد هک یدامتم نایلاس لوط رد ییافوکش مدع دیاب .دیشک
 یجرخکمک و اهرادهزاغم یدرگاش لوغشم ناتسبات رد دوخ نوگانوگ یاهدادعتسا شرورپ یاج هب نادنزرف نیا .دروآ
 یتلود سرادم رد ،دوخ یسرد یاههیاپ تیوقت و ندش هدامآ یاج هب نازومآشناد نیا .دنتسه ناشیهداوناخ و دوخ یارب
 .دنتسه نتفر بآ لاح رد و

 نازومآشناد ناهذا یارب هک تسا یتاقبط شهج ناکما روصت ناشخرد دادعتسا سرادم هدنبیرف رهاوظ زا رگید یکی
 هدنیآ دیناوتیم یگدنز لحم و یعامتجا هقبط زا غراف امش ناشخرد دادعتسا سرادم هب دورو اب" .دوشیم یرازگراب

 یتاقبط هعماج رد یراگناِ هک دنکیم داجیا یلک یمهوت ییامرفشیوخ و تیقفوم یژولوئدیا ".دینک لوحتم ار دوخ
 و لابرغ موهفم هب یمک .داد رییغت ار یدام تیعضو ناوتیم یدرف دادعتسا و شوه هب اکتا فرص اب یرادهیامرس
 تسا یعامتجا مظن نیا .تسا یرباربان مامت و مات یهدنروآدوجو هب دوخ یرادهیامرس ماظن .میدش کیدزن یرگلابرغ
 گنرز یرباربان گرزب قلاخ اما .دنکیم هضواعم هنابرشمشوخ لوپ یازا رد و هدیناشک لوپ و رازاب یهطرو هب ار شزومآ هک
 هرابود ار هرهب نیرتهب زین هدمآدوجوهب یرباربان زا دنهاوخیم شناریدم و مظن نیا .تسین ییاهتنا ار یگنرز نیا و تسا
 .دندرک شایلوپ تیاهن رد و مورحم ناگیار و تیفیکاب شزومآ زا ار تیرثکا و دندرک یتاقبط ار شزومآ ؟هچ ینعی .دنربب
 زا یدایز دادعت نیب زا ار اهنآ ناوتیم .دنوش ادیپ مه "رادروخربمک راشقا" زا شوهاب و هبخن یدادعت تسا نکمم
 و شناد یاهزرم یقبام رانک رد ات .داتسرف صاخ و هنومن سرادم هب و درک لابرغ یتلود سرادم رد هزیگنایب زومآشناد
  .تسا یملاسا یروهمج شنملاربیل ناریدم رظن دم یِرگلابرغ نیا .دندرونرد ار ملع

*** 

 هتسناوت شرورپ و شزومآ ،هتفرگتروص یاهتیلاعف هطساو هب ریخا لاس دنچ رد دنکیم نایب یعراز همادا رد نینچمه
 رهاظ رد .دنک ایهم ناگیار تروص هب داپمس سرادم رد ار )رگراک هقبط نادنزرف( هعماج نییاپ کهد دارفا روضح ناکما
 رتمهم لااب یاعدا زا هک هچنآ اما .درک لوبق ار لااب مهبم یاعدا یلک تروص هب ناوتیم فلتخم عبانم رد یتشگَ و هیضق
 یتسیاب تسا شزومآ ندوب ناگیار و تلادع رس رب ثحب هک رگا شرورپ و شزومآ رد هک نیا لوا .تسیرگید زیچ تسا
 .کیژولوئدیا و یشنیزگ تروص هب هن دریگ رارق رگراک هقبط نادنزرف صوصخ هب و ناگمه رایتخا رد ریگارف و یلک تروص هب
 کهد زا !هلب" :دیوگب هک ددنبب ار دارفا یرس کی نهد هک هدمآ دمآرد مک راشقا لیصحت ناکما نانخس نیا رد یراگنا

	"!دییاوخیم یچ هگید میراد داپمس سرادم رد مه هعماج نییاپ

 لیصحت یاههنیزه .ددرگیمرب صاخ ساردم هیرهش هب اًفرص هلئسم دننکیم رکف تسدارف ناریدم و نلاوئسم اًمود
 نازومآشناد .درک میهاوخ رورم ار ناریا رد لیصحت هنلااس یاههنیزه زا یدادعت .تسا هیرهش کی زا رتشیب یزیچ
 نویلیم تفه دودح یزیچ یلومعم رازفاتشون کی یارب غلبم نیرتمک هک دننکیم هیهت ار رازفاتشون یرس کی هلاسره
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 هک دنتسه یرگید یاههنیزه دوش عفر یعراز لاثما یِرسلااب زا هسردم هیرهش هنیزه مه رگا دعب .درادیمرب جرخ ناموت
 اهنویلیم هلاس ره دراوم نیا . ...و هرواشم ،یروکنک و یتست یاهباتک :دریگب ار اهنآ نیدلاو و نازومآشناد یهقی
 هداس یگدنز کی .دوشیم عورش هاگشناد رد هزات .دوشیمن متخ هک نآ یشاوح و روکنک هب شزومآ .دروخیم بآ ناموت
 تلاکشم یرایسب دنتسه مه زاب ٤.تسا ناموت نویلیم ۲۰ دودح یزیچ مرت کی رد هنازور یتلود هاگشناد رد ییوجشناد
 دناوتب یزومآشناد مه رگا تسا مولعم فاصوا نیا اب .دناهدینت ار ام نادنزرف و ناکدوک روداترود هک یرگید یاههغدغد و
 و درادن ار یعقاو تباقر ناوت هنافسأتم هک ارچ .تسا روجان هلصو یراگنا دبای هار سرادم نیا هب یرگید یتاقبط هاگیاپ زا
 یاه کهد ناشدوخ لوق هب ای( نارگراک دنزرف هیرهش هک یعراز یاعدا سپ ٥.دش دهاوخ فذح هنودرگ زا هنادرمناوجان
 هولج هنوراو ار شزومآ یزورما یاهتیعقاو اًساسا هکلب ،چیه هک دروخیمن درد هب نادنچ هدرک ناگیار ار )نییاپ دمآرد اب
  .دهدیم بیرف نوبیرت تشپ رد اراکشآ و دهدیم

*** 

 هک تسا یاهتفررد راوز یاهسلاک و سرادم تسه هچنآ .هدنامن یقاب یزیچ ناگیار شزومآ یتح و یتلود سرادم زا
 نیا اب .دوریم بآ رتشیب زور هب زور یزومآملع و لیصحت یارب نازومآشناد هزیگنا .دنتسه یلقادح تاناکما هنوگره دقاف
 یاهسلاک رد هک ام نادنزرف یارب تسوزرآ رگید .دنرادن سیردت یارب یقوش و روش مه ناراگزومآ و ناملعم فاصوا

 قرق ار اههاگشناد گنیکراپ اهرادلوپهچب یلااب لدم یاهنیشام نونکا مه .دنناوخب سرد تعنصوملع و فیرش یتعنص
 ات دنزادنایب زور و لاح نیدب ار ناگیار شزومآ و یشزومآ تلادع ات دناهدیشک تمحز اهلاس مهلاثما و اهیعراز .دناهدرک
 .دنیامن مورحم شناد و ملع لیصحت زا ار رگراک هقبط نادنزرف ،ام نادنزرف

 دناهدناشک رقف طخ ریز هب ار اهدمآرد و دناهدرک ناشکتمحز و رگراک هقبط هرفس ندرککچوک فرص ار یدایز یاهلاس 
 یاهلداعم و یعیبط دنیارف کی یهجیتن هن اهنیا .دنشاب هتشادن ار اههنیزه زا کی چیه تخادرپ ییاناوت تیاهن رد هک
 .تسا هعماج یاهشخب یمامت یزاسیلوپ و یزاسیصوصخ یاهتسایس اهلاس لصاح هکلب هداس

 

 
 رد یگزات هب .هنازور یوجشناد یاههنیزه یناموت نویلیم تسیب فک :دناوخ ناگتخیهرف همانزور شرازگ رد ناوتیم ار ییوجشناد یگدنز یاههنیزه حورشم .٤

 یاههمانرب یلاع شزومآ یارب و هدش ) ملپید ات( یمومع شزومآ هب دودحم ناگیار شزومآ اًصخشم .تسین ناگیار شزومآ زا یمسا رگید هعسوت متفه همانرب نایرج
 .دوشیم هدز فرح ییوجشناد ماو و ییوجشناد هیسروب ناونع هب یزیچ زا لاثم یارب .هدش هدیچ یاهزات
 ترفاسم وکسم و سیراپ هب نانآ اب نارمه نیدلاو فرط زا شاداپ ناونع هب جیاتن ملاعا و روکنک زا دعب لاسما یبرجت روکنک کی هبتر .میهد ماجنا هداس هسیاقم کی . ٥
 رترب یاههبتر اب یرهش نییاپ و یرگراک یاههلحم زا ییاههچب دینک روصت لاح .دنتسه باصعا و زغم یحارج صصختم ،دلاو ود ره هک تسا نیا هجوت بلاج .دندرک
 ؟دنراد رظن دروم سلاک رد ار دوخ لیاسو ندرک ور سفن هب دامتعا ،رازفاتشون مه نآ ،دروم کی رد اهنت نازومآ شناد نیا ایآ .دننیشنب سلاک کی رس


